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Спортивный праздник «Здравствуй, лето!»  
                       для  детей 5-7 лет.

Цель: развивать двигательные навыки детей;
воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке;
создать положительный эмоциональный настрой, веселое, бодрое настроение.
Дети располагаются по периметру спортивной площадки. В центре «Лето» и четверо детей. 
Воспитатель читает:
Если в небе ходят грозы
Если травы расцвели
Если рано утром росы
Гнут былинки до земли
Если в роще над калиной
Вплоть до ночи гул пчелиный
Если солнышком согрета
Вся вода в реке до дна.
Все: Значит это лето!
Лето: Я соткано из зноя
Несу тепло с собою,
Я реки согреваю,
Купайтесь, приглашаю,
И любите за это
Вы все меня. Я – Лето!
Воспитатель: Становитесь дети в круг
Будем веселиться
Будем вместе в хороводе
Радостно кружиться!
В золотых цветах опушка,
Пчелы водят хоровод
В камышах кричит лягушка
Из-за леса дождь идет.

Подвижная игра «Солнышко и дождик».

Лето: В небе радуга сияет
Листья дождиком омыты,
Солнце в небесах играет
Все цветы росой покрыты.
Становитесь в круг друзья,
В «букет» сыграю с вами я.

Подвижная игра «Букет»
Воспитатель: Чтобы в эстафеты дети поиграли, вы должны мои загадки отгадать.
Лесные эстафеты:
Домовитая хозяйка
Полетела над лужайкой
Похлопочет над цветком-
Он поделится медком.
(пчела)

Эстафета «Пчелок»
Напротив каждой команды от старта разложены 3 обруча – цветочные полянки. Детям первым в колонке дают ведерки для сбора меда. По сигналу они бегут к первому, принимают упор присев, с опорой на ведро и бегут ко второму, тоже приседают и бегут к третьему. Далее обегают ориентир, передают ведерко следующему.

На лугу живет скрипач,
Носит фрак и ходит вскачь. (кузнечик)
Эстафета «Кузнечиков»
По сигналу первые в команде прыжками на двух ногах передвигаются к ориентиру обегают его и бегом возвращаются к своим командам, передавая эстафету следующим, касаясь их плеча.
Он сети, как рыбак готовит

А рыбы никогда не ловит. (паук)
Эстафета «паучков».
По сигналу, дети стоящие первыми, бегут к ориентиру – обручу к которому привязаны веревки. Связав две веревки – «сплетя паутину», обычным бегом возвращаются к своим командам и передают эстафету.

В лесу у пня суета, беготня,
Народ рабочий весь день хлопочет. (муравьи)
Эстафета «муравьев».
Рядом с каждой командой лежат гимнастические палки в соответствии с количеством детей. По сигналу, дети стоящие первыми, берут одну палку бегут к обручу и положив в него палку бегут обратно. «Строят муравейник»

Лето: За рекой леса зазеленели,
Веет легкой свежестью воды,
Веселей по рощам зазвенели
Песни птиц на разные лады.
Кто поиграть со мной готов
В игру с названьем «Птицелов»
Подвижная игра «Птицелов».
Водящий, с завязанными глазами стоит в центре круга, дети образуют хоровод и произносят слова:
В лесу, во лесочке,
На зеленом дубочке,
Птички весело поют.
Ай птицелов идет!
Он в неволю нас возьмет.
Птицы улетайте!
Водящий хлопает в ладоши дети останавливаются. «Птицелов ищет» птиц.
Тот кого он найдет, издает любой птичий крик. Птицелов угадывает название птицы и имя игрока.

Лето: С физкультурой вы дружны
В эстафетах вы сильны.
А нравиться вам рисовать? Но не кисточкой и карандашами, а цветными мелками. Объявляю конкурс рисунка на асфальте!





