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Цель: Учить детей использовать ранее полученные знания о пользе овощей и фруктов, совершенствовать практические навыки, стиль партнерских отношений. Воспитывать понимание ценности здоровья, укреплять здоровье. Развивать речь детей. Продолжать развивать художественный вкус при оформлении блюд, развивать познавательные навыки и творческие способности детей в процессе разработки витаминизированного меню.
Задачи:

- обогащать словарь детей;

-углубить знание об овощах и фруктах;

-развивать познавательный интерес;

Материал:

Муляжи овощей и фруктов, фартуки, разделочные доски, пластмассовые ножи, корзина, обручи, мешочек.

            ХОД  МЕРОПРИЯТИЯ:

1.Дети заходят в группу с воспитателем и встают в круг.

  Стук в дверь: «Кто там?».Заходит Айболит, в руках у  

  Него корзина с овощами и фруктами. Дети узнали  

 Айболита и доктор предлагает поиграть и в игру «Волшебная палочка», (пускаем по кругу волшебную 

 палочку и называем овощи и фрукты).
2.Айболит приглашает детей на стульчики и 

 спрашивает: 

-Ребята, а как вы думаете, зачем нам 

 нужны овощи и фрукты?

 Ответы детей.

3.Айболит: 

 -А у меня в корзине все овощи и фрукты  

 перемешались, вы мне поможете разложить овощи в  

 одну корзину, а фрукты в другую?
 Игра «Найди свое место» (сортировка овощей и  

 фруктов). Проверили правильность выполнения  

 работы.

4.Айболит приглашает детей присесть на стульчики.
  -Ребята давайте с вами поиграем в игру «Угадай по 

 описанию», я буду описывать фрукт или овощ, а вы 

 угадаете, о чем я говорю.(лимон, апельсин, морковь,  

 огурец).

5.Подвижная игра «Зайка»

  Вышли дети на лужок

  Заглянули под кусток,

  Увидали зайчика, поманили пальчиком.
  Зайка, зайка попляши,

  Твои лапки хороши.

  Выйди зайка поплясать,

  Малых деток забавлять.

6.Айболит:

   -А теперь мы с вами поиграем в игру «Угадай на 

    вкус». (дети подходят с завязанными глазами,  

   Айболит им подносит кусочек любого овоща или  

   фрукта и дети угадывают, что они кушают).

7.Айболит:
   -Ребята, а давайте мы с вами приготовим очень  

  вкусные и полезные салаты и даже попробуем 

  украсить их. (девочки делают салат из фруктов, а  

  мальчики из овощей-«Винегрет»). А потом угостим 

  друг друга салатами.
Пошли помыли руки, одели фартуки, колпаки и приступили к работе.

Айболит:

  -Ай да ребята, ай да молодцы, вы настоящие знатоки 

  своего дела, какие полезные и вкусные у вас 

  получились салаты. Вам понравилась сегодняшняя 

  наша встреча? 

  Ответы детей.

Айболит:

  -Мне очень у вас понравилось, вы такие молодцы, вы 

  так  много знаете о пользе овощей и фруктах, мне 

  пора, пойду расскажу о  вас другим ребятам. До 

  свидания!
