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         Развлечение «Королевство витаминов» 
                           средняя группа


Ведущий: Ребята, сегодня мы с вами отправимся в королевство витаминов. А вы знаете, что такое витамины? Где они находятся (овощах, фруктах и ягодах). А растут где (саду, огороде, лесу)

Ведущий: Сначала я предлагаю вам отправиться в сад.
Знают взрослые и дети:
Много фруктов есть на свете!
Яблоки и апельсины,
Абрикосы, мандарины
И бананы, и гранаты-
Витаминами богаты.
Фрукты – радость для ребят,
Их в садах для нас растят.
Мы к столу их подадим,
Фрукты свежими съедим.

Ведущий: Назовите мне пожалуйста фрукты, какие вы знаете. (ответы детей) Молодцы! Расскажите.

Ведущий: Вот какие молодцы! Давайте поиграем в игру «Волшебный мешочек» (на ощупь определяют фрукт и называют его).
Ведущий: Продолжаем наше путешествие по королевству витаминов. На этот раз мы держим путь в огород.
Пойдём с тобою в огород:
Посмотрим, как у нас растёт
Морковь, укроп, петрушка,
Полна ль воды кадушка, 
Большая, для полива
В углу, под старой сливой.
Не съели ль листья слизняки, не заглушили сорняки
Ростки, бобов, гороха –
Вот это будет плохо!

Ведущий: А сейчас, ребятки, отгадайте загадки!
В огороде пусто,
Если нет (капусты)

Угадать совсем не трудно,
Всякий догадается!
Лист упругий, изумрудный
В кочан завивается. (капуста)

Тому, кто занемог,
Поможет (чеснок)

Разноцветный, как фонарик,
Иногда похож на шарик,
Он блестящий, крепкий, гладкий,
Догадались? (перец сладкий)

В зелёной избушке
Живут подружки
Словно бусинки круглы
Изумрудны и малы. (горошинки)

Ведущий: А сейчас нас ждёт игра, приготовьтесь, детвора! (игра «Собери овощи и фрукты»)

Ведущий: Новая вас ждёт игра! Вы готовы, детвора (игра «Четвёртый лишний»)
Выделите лишнее слово, объясните свой выбор:
- картофель, лук, чеснок, груша;
- яблоко, апельсин, горох, слива;
- рис, редис, перец, картофель;
- баклажан, перец, лук, груша;
- калина, малина, крыжовник, апельсин.

Ведущий: Но вот наконец – то мы добрались и до ягод. Как вы думаете, а в ягодах есть витамины (ответы) Назовите мне полезные для человека ягоды.(ответы) А где растут ягоды? Молодцы. 

Ведущий: Какие замечательные стихи знают дети об ягодах. А я предлагаю всем встать в круг и отправиться в сад по малину. (хоровод «По малину в сад пойдём»).

Ведущий: Ребята, вам понравилось путешествовать по витаминному королевству (ответы) Мне тоже очень понравилось. Мы насобирали столько витаминов, сейчас будем их пробовать. А будем делать это так. (игра «Вкусные эмоции») Я называю какой – нибудь фрукт, овощ или ягоду, а вы будете показывать лицом и жестами, нравится вам или нет?

Ведущий: Вот и закончилось наше путешествие. Мне очень понравилось с вами путешествовать, потому что умеете хорошо читать стихи, много знаете и просто потому, что вы классные!












